
 

 

COVID-19 - 草案 

个人休闲娱乐指南 

（公园、体育运动和户外泳池） 
 

以下指南仅为草案，旨在征集反馈意见。本指南不产生实际效果。  

请科罗拉多州居民于 6 月 3 日（星期三）中午 12:00 前点击此处提供反馈意见。除下述情况以外，允许开展任何类型的休闲娱乐活动，

但团体人数不得超过 10 人，参与者之间须保持至少 6 英尺的距离，尽可能佩戴口罩，同时应遵循适当的公共卫生和个人

卫生要求。 

 

 

公园 有组织的休闲体育运动 活动者 

●  

● 在整个区域内张贴标志，提醒每个人与

其他家庭的成员之间保持至少 6 英尺的

距离。 

● 允许游乐场开放，但每批入场人数不得

超过 10 人，考虑张贴关于人数限制和

建议保持距离的标志。 

● 允许户外运动设施（例如网球场、篮球

场、匹克球场、运动场）开放，但每个

球场或运动场内的人数不得超过 10 

人。 

● 经常清洁频繁接触的区域（例如公园长

椅或游乐场设施）。 

● 允许有组织的青少年或成人休闲体育运

动团体开展活动，但户外活动人数不得

超过 25 人，室内活动人数不得超过 10 

人。 

● 强烈反对观众观看成人体育运动。允许

观众（例如父母）观看青少年体育运

动，但不同家庭的成员之间应保持至少 

6 英尺的物理距离。 

● 保留联系信息和团队名单，以便在发现

病毒接触人员后支持当地公共卫生机构

开展接触者追踪工作。 

● 考虑参加低接触或无接触类运动（例如

● 限制团体规模。 

● 与其他家庭的成员之间继续保持至少 

6 英尺的物理距离。 

● 如果您已生病或疑似出现 COVID-19 

症状，请接受检测并待在家中。  

● 如果任何家庭成员疑似出现 COVID-

19 症状，应避免在公共场所进行休

闲娱乐。 

● 建议在休闲娱乐时佩戴口罩。 

● 携带手部清洁用品（例如洗手液），

以便在没有肥皂和水的情况下洗手。 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4V_t7U4J0QJtEpzZd41khpRQCxg-rICzk7ixcho0_doLnPQ/viewform?usp=sf_link


● 通过尽可能延长营业时间或限制人数的

方式来隔开入园人员。 
 

棒球、越野、跑步），而非高接触类运

动（例如摔跤或足球）。 

● 切勿与他人分享零食或水，紧急情况除

外。 

● 考虑每两周举办一次体育活动，以尽量

减少与新队员的接触次数。  

 
 
 
 
 
 
 
 

户外泳池 室内健身房、休闲娱乐中心和泳池  

● 泳池人数不得超过规定容纳人数的 50% 

或 50 人（以较少者为准）。 

● 休闲游泳期间，不同家庭的游泳者之间

应保持至少 6 英尺的距离，并且每条泳

道只能容纳一名游泳者。 

● 建议采用预约制，以便隔开入场的游泳

者，在发现病毒接触人员后协助进行接

触者追踪，并确保设施得到合理使用。 

● 尽管卫生间和淋浴间必须一直开放，但

应关闭储物柜，以减少密闭空间的人群

聚集和共享储物柜的情况。 

● 每小时在每次使用后对所有频繁接触的

表面和公用物品（例如扶手、桌椅）进

行消毒。 

● 每小时对卫生间内的各种表面进行日常

清洁。 

● 提供实际提示或指示（例如，为泳池或

平台上的桌椅设置分隔线）和标志（例

如，用胶带在平台、地板或走道上做标

记），确保工作人员、顾客和游泳者与

泳池内外其他家庭的成员保持至少 6 英

尺的物理距离。 
 
 
 

● 允许 4 人或以下团体进行个人训练。 

● 允许 10 人团体在室内活动，经县有关

部门批准可以扩大规模的除外。 

● 在可行的情况下采用预约制，以隔开同

时聚集的活动者并限制活动者人数。 

● 确保每次使用后对所有设施进行清洁和

消毒。 

● 尽管卫生间和淋浴间必须一直开放，但

应关闭储物柜，以减少密闭空间的人群

聚集和共享储物柜的情况。 

● 尽可能通过风扇和开窗进行彻底的通

风。 

● 提供洗手液。 

● 要求工作人员和顾客在安全的情况下佩

戴口罩。 

● 对员工进行症状和体温检查，将出现症

状的员工的相关信息录入 CDPHE 症状追

踪系统（更多指南）。 

● 出现 COVID-19 症状的员工不得上班。 

● 在上班期间出现 COVID-19 症状的员工

应立即通知主管，公司应安排此类员工

与其他人员隔离，将其送回家中，并请

 

https://covid19.colorado.gov/covid19-symptoms
https://covid19.colorado.gov/covid19-symptoms
https://covid19.colorado.gov/covid19-symptoms
https://covid19.colorado.gov/covid19-symptoms
https://covid19.colorado.gov/guidance-resources


 
 

上述规定适用于任何向公众开放的泳池，包括但

不限于市立泳池和业主协会泳池。  
 

如需完整的美国疾病预防控制中心(CDC) 

COVID-19 泳池安全指南，请点击此处。  
 

求州或公司支持服务机构提供帮助。 

● 张贴标志提醒员工和顾客保持良好的手

部/呼吸道卫生习惯并采取安全措施。

此类标志应采用顾客能够理解的语言。

（美国疾病预防控制中心 (CDC) 示例） 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/parks-rec/aquatic-venues.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date::desc

